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1. INTRODUÇÃO
C om  gran de satisfaç ão apresen tam os o presen te m an ual com
orien taç ões valiosas sobre o uso de tecn ologia e
acessibilidade, com  in tuito de proporcion ar m aior auton om ia e
in depen dên cia ás pessoas com  deficiên cia visual.

Esse m aterial é fruto da parceria en tre a G oogle e a Fun daç ão
D orin a Now ill para C egos, o projeto Hardware for Good que
busca elim in ar barreiras de com un icaç ão e in form aç ão, e
prom over de form a equâ n im e o acesso ao un iverso digital,
essen cial para n ossos dias.

Esperam os que as in form aç ões con tidas n esse m an ual sejam
úteis, e que, prin cipalm en te usuários com  deficiên cia visual
utiliz em  com  auton om ia os recursos tecn oló gicos e digitais, e
se ben eficiem  das dicas ofertadas. Não se faz  in clusão sem
pen sar n a participaç ão de todas as pessoas, o acesso sem
barreiras ao un iverso digital, é estratégia fun dam en tal para
in clusão social e digital plen as.

D epoim en to de Fabio C oelho, Presiden te do G oogle Brasil:

D epoim en to de Lean dro Polito, colaborador com  deficiên cia
visual da área de com pras da G oogle Brasil:



D epoim en to de Lucas R adaelli, colaborador com  deficiên cia
visual, en gen heiro de softw are e acessibilidade da G oogle:

Sobre a Fundação Dorina Nowill para Cegos
A  Fun daç ão D orin a Now ill para C egos é um a organ iz aç ão sem
fin s lucrativos e de caráter filan tró pico. A tua há m ais de 7 0
an os para prom over a auton om ia e a in clusão de pessoas com
deficiên cia visual.

A  Fun daç ão D orin a aten de gratuitam en te a m ilhares de
pessoas cegas, com  baix a visão e suas fam ílias por m eio de
aten dim en to especializ ado do Program a de habilitaç ão e
reabilitaç ão com  um  plan o m ultidisciplin ar, in dividual e
person aliz ado que visa apoiá-los psicologicam en te e prepará-
los para realiz ar as atividades da vida diária, in depen dên cia n a
locom oç ão, acesso à tecn ologia, à educaç ão in clusiva e
em pregabilidade, en tre outros desafios, ultrapassan do
barreiras e am plian do o acesso aos m ais diversos cen ários
sociais.

Além  dos aten dim en tos especializ ados, a Fun daç ão D orin a
produz  e distribui gratuitam en te livros em  Braille, falados e
digitais acessíveis, diretam en te para o público com  deficiên cia
visual e para cerca de 3.0 0 0  escolas, bibliotecas e
organ iz aç ões de todo o Brasil.

Além  disso, con tam os com  a área S oluç ões em  Acessibilidade
para aux iliar em presas n a am pliaç ão de n egó cios, agregan do



valor às m arcas e ajudan do a con struir um a sociedade m ais
in clusiva e igualitária!
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Aten dem os a toda a sociedade oferecen do um a gam a de
serviç os, com o produç ão de livros em  braille, audiolivros, livros
digitais acessíveis, capacitaç ões custom iz adas, acessibilidade
w eb, con sultoria arquitetôn ica, en tre outros.

O  ePub3 é o que há de m ais in ovador n o m un do dos livros
digitais e é form ato de apresen taç ão deste ebook . Esse
form ato perm ite: layout refluível, apresen taç ão de tex to em
um a só  colun a, am pliaç ão de caracteres, alteraç ões de
con traste, adaptaç ões tex tuais, descriç ões de im agen s,
adaptaç ões fon éticas n a voz  sin tetiz ada, gravaç ão da versão
fin al com  áudio em butido.

Para m elhor ex ecuç ão deste ebook , recom en dam os que o
arquivo .epub seja ex ecutado n o leitor ePub Reader for
Android.

1 .1 . O rien taç ões de n avegaç ão pelo ePub Reader for Android

Para ter acesso às fun cion alidades do app ePub Reader for
Android é n ecessário acessar a loja de aplicativos da G oogle
Play. No cam po de pesquisa/busca, digitar o n om e do
aplicativo e acion ar o botão “Buscar”. Serão apresen tadas n a
tela diversas opç ões de aplicativos. Assim  que for localiz ado o
app ePub Reader for Android, será n ecessário realiz ar o
dow n load acion an do o botão “In stalar”.

No prim eiro acesso ao aplicativo, acon selha-se a realiz ar um
recon hecim en to/iden tificaç ão de m an eira prévia das telas, a fim
de que o usuário possa se fam iliariz ar com  os elem en tos que
con stituem  o app.

Para que seja possível realiz ar a leitura de arquivos em



form ato ePUB, o usuário precisa acessar o botão “Im port”,
localiz ado n a tela in icial do app. Será aberto um  Pop-Up com
algum as sugestões on de o usuário poderá im portar o arquivo
.epub de seu telefon e.

Logo apó s con cluir a im portaç ão do arquivo desejado, será
possível localiz á-lo n a tela in icial do aplicativo. Para isso,
acon selha-se que se faç a um a n avegaç ão por toda tela até
en con trar o título do livro. Ao localiz á-lo, será n ecessário dar
dois toques com  um  dedo sobre o título até que seja possível
acessar o con teúdo do m aterial.

Para avan ç ar/retroceder de págin a ou capítulo, é n ecessário
acion ar os botões “Prev” (an terior) e “Nex t” (pró x im o),
localiz ados n o fin al da tela do con teúdo.

No geral, o produto oferece boa usabilidade e acessibilidade
para usuários com  deficiên cia visual.
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2. CONTA GOOGLE
Para con figurar seu n ovo aparelho An droid e acessar e-m ail,
con tatos e agen da, faz er o dow n load de apps da G oogle Play
S tore e usar todas as fun cion alidades, é preciso ter um a C on ta
G oogle.

É  possível adicion ar um a C on ta G oogle já ex isten te ao seu
sm artphon e ou criar um a n ova.

Quan do você adicion a um a C on ta do G oogle ex isten te, as
in form aç ões associadas a ela são sin cron iz adas
autom aticam en te com  seu sm artphon e, basta logar-se com
en dereç o de e-m ail e sen ha n a prim eira tela de con figuraç ão
do telefon e ao ser in iciado pela prim eira vez .

2.1. CRIANDO UMA CONTA GOOGLE
C aso você precise criar um a C on ta G oogle, clique em  “C rie
um a n ova con ta”

Quan do você cria um a C on ta do G oogle, n ó s pedim os algum as
in form aç ões pessoais. Para ajudar a proteger sua con ta e
torn ar n ossos serviç os m ais úteis, forn eç a as in form aç ões
corretas.

1 . C lique em  “C rie um a n ova con ta”

2. In sira seu n om e.

3. No cam po “Nom e de usuário”, digite o n om e de usuário
que você quer usar para sua con ta.



4 . D igite e con firm e a sen ha.

5 . C lique em  Pró x im a.

6 . Verifique o n úm ero do seu celular com  o có digo en viado
por m en sagem  de tex to.

7 . C lique em  Verificar.

Etapa 2: proteger a conta com informações de
recuperação
C aso você esqueç a sua sen ha ou alguém  acesse sua con ta
sem  perm issão, as in form aç ões de recuperaç ão atualiz adas
podem  ajudar você a recuperar a con ta.

Adicion ar um  n úm ero de telefon e de recuperaç ão

Adicion ar um  en dereç o de e-m ail de recuperaç ão

Apren da a evitar o bloqueio da sua con ta

https://myaccount.google.com/signinoptions/rescuephone?edit
https://myaccount.google.com/recovery/email?edit
https://support.google.com/accounts/answer/7684753
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3. ACESSIBILIDADE,
RECURSOS E
FUNCIONALIDADES
A  tecn ologia facilita o dia a dia de toda a sociedade e, para
pessoas com  deficiên cia visual, con tribui para a con quista da
auton om ia e n o acesso às in form aç ões dispon íveis em  rede.
Atualm en te, os sm artphon es já traz em  recursos de
acessibilidade fun dam en tais para a in serç ão n o m un do digital.
Para isso, basta con figurar o Talk back , com o n o ex em plo a
seguir em  um  S m artphon e MOTO G9 PLAY.

3.1. Usar o TalkBack para ler as telas
Ouç a descriç ões de tudo o que tocar.

Para ativar o Talk Back :

1 . Acesse Configurações > Acessibilidade.

2 . Toque em  TalkBack e ative-o.

3. Toque em  Configurações e defin a as opç ões desejadas.

Dica: Para rapidam en te ligar/desligar Talk Back , con figure o
atalho de acessibilidade.

3.2. Utilizando o TalkBack
Quan do o Talk Back  estiver ativado:



• Toque em  um  item . O  telefon e fala o n om e.

• C om ece a digitar. O  telefon e fala cada n úm ero ou letra.

• Arraste a barra de status para baix o. O  telefon e fala todas
as n otificaç ões.

• Abra um a m en sagem , arquivo ou livro. O  telefon e lê o tex to
em  voz  alta.

• Para con trolar o volum e do Talk Back :

• Pression e um  botão de volum e para abrir as con figuraç ões
de volum e e, em  seguida, use o con trole desliz an te para
ajustar o n ível.

Usar o menu de acessibilidade
Obten ha acesso rápido a um  m en u de acessibilidade que
oferece um  m elhor con trole de seu telefon e.

Para adicion ar o ícon e:

1 . Vá para Configurações > Acessibilidade.

2. Toque em  Menu Acessibilidade.

3. A tive Usar serviço.
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3.3. Usar o Volume para controlar o recurso de
acessibilidade
Você pode usar os botões de volum e para ativar ou desativar
um  recurso de acessibilidade de sua escolha (Talk Back ,
acesso com  in terruptor).

Para ativar o atalho:

1 . Vá para Configurações > Acessibilidade.

2. Toque em  Atalho da tecla de volume e ative.

3. Para alterar o recurso de acessibilidade associado ao
atalho, toque em  Serviço de atalho.

4 . Para usar os botões de volum e n a tela de bloqueio, ative
Permitir na tela de bloqueio.

3.4. Para usar o atalho:
1 . Pression e e m an ten ha pression ado os botões de volum e
para cim a e para baix o ao m esm o tem po duran te três
segun dos.

2. Você vai ouvir um a con firm aç ão de que o recurso foi
ativado ou desativado.

Além  disso, com  o Google assistente, a pessoa com
deficiên cia visual pode acessar diversos apps e para acessá-lo,
basta seguir as orien taç ões a seguir:



3.5. O GOOGLE ASSISTENTE
O  G oogle Assisten te está in tegrado seu An droid e traz  o
m elhor do G oogle, para que você possa con trolar seus
aplicativos, sm artphon e e casa in teligen te de form a m ais
rápida. Você pode en viar m en sagen s de tex to, faz er
cham adas, receber respostas, procurar rotas e m uito m ais
usan do apen as sua voz .

Faç a pergun tas ou diga a ele o que faz er. É  o seu G oogle
pessoal, com  um  Assisten te sem pre pron to para facilitar a
realiz aç ão de tarefas e organ iz ar seu dia.

Falar com Google Assistente

1 . U se a voz  ou seu sm artphon e:

Voz : diga “O k  G oogle”.

Apertar . Os modelos recentes da motorola  possuem um 
botão dedicado para o G oogle Assisten te ,basta apertar o prim 
eiro botão da latera ldireita do celular.

2 . Faç a um a pergun ta ou diga um  com an do. Por ex em plo,
você pode diz er “O k  G oogle, qual é a previsão do tem po para
hoje?” ou “O k  G oogle, defin a um  tim er de 1 0  m in utos”.

3. O uç a a resposta.

4 . O  G oogle Assisten te para de ouvir apó s algun s segun dos
respon den do. Para in terrom per a con versa an tes, diga
“Obrigado”.

O que você pode perguntar

Tire fotos, abra apps, mu de as con figuraç ões e receba



respostas. Ex em plo:

“O k  G oogle, ativar Bluetooth.”

“O k  G oogle, acessar John  Legen d n o Tw itter.”

“O k  G oogle, m e ajude a falar espan hol.”

“O k  G oogle, in iciar um a gravaç ão de voz .”

Veja m ais ex em plos do que você pode pedir n esse lin k  para a
págin a de suporte e ao lon go desse m aterial.

Abrir as configurações do Google Assistente

1 . D iga “O k  G oogle, abra as con figuraç ões do Assisten te” ou
acesse C on figuraç ões > Apps e n otificaç ões > Assisten te >
Ver todas as con fig. do Assisten te.

2. Na parte superior, você verá as con figuraç ões m ais
usadas.

Para pesquisar um a con figuraç ão específica: n a parte superior,
toque em  Pesquisar em  con figuraç ões.
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Se quiser que “O k  G oogle” desbloqueie autom aticam en te o
celular quan do ouvir sua voz , ative tam bém  a opç ão
“D esbloquear com  o Voice Match”. Você será con vidado a
testar e defin ir o seu m odelo de voz  repetin do algum as vez es o
com an do ao aparelho.

3.6. OUTROS APLICATIVOS PARA 
ACESSIBILIDADE
Aqui estão alguns produtos que podem ser acessados para 
auxiliar o usuário em atividades distintas como auxílio no 
processo de aprendizagem, estudo, vida diária entre outros 
facilitando sua dinâmica diária.

Aldiko
Next

(Disponível
Android e
IOS)

Permite inúmeras formas de customização 
que facilitam a leitura de quem tem dificuldade 
de enxergar.
No Aldiko o usuário também pode importar os 
seus arquivos ePub da memória do aparelho 
ou então fazer o download na loja o app, o 
interessante é que a maior parte dos livros 
disponíveis é gratuita, o que aumenta a sua 
biblioteca sem doer muito no bolso.

Kindle Aplicativo de leitura gratuito oferecido 
pela Amazon, loja de livros da internet 

que também produz dispositivos 
semelhantes a tablets feitos 

exclusivamente para a leitura (que 
também são chamados de Kindle), com os 
quais o usuário pode ler os títulos da loja. 

(Disponível
Android e
IOS)



Além do ePub, o apl icat ivo também 
suporta outros t ipos de formatos de e-
books, o usuário paga mensalmente e 
pode ler qualquer e quantos l ivros 
desejar.

WhatsApp Possibilita a criação de uma sala de reunião de 
videochamadas em grupo com até 50 
pessoas, mesmo que elas não tenham perfil 
no Facebook.

Skype

Permite a chamada de vídeo em até 50 
pessoas sem limite de tempo. Todos 
precisam ter uma conta no serviço para usar. 
Também está disponível nas principais 
plataformas e oferece o compartilhamento de 
tela até pelo celular. Permite gravar e baixar a 
conferência para revê-la no futuro.

(Disponível
Android e
IOS)

(Disponível
Android e
IOS)
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Funciona como uma rede de apoio entre 
pessoas que enxergam completamente e 
pessoas com deficiência visual, promovendo 
videochamadas para que um usuário com visão 
perfeita descreva ao outro, desenhos na tela e 
também leia textos.

Eye-D
Esse aplicativo serve para que pessoas com 
deficiência visual possam identificar seus 
arredores ao sair na rua de um jeito simples e 
rápido, uma vez que os textos são 
convertidos em falas. 

Cash
reader
(leitor
monetário)

É um aplicativo que identifica as notas de 
dinheiro. Ao apontar o celular na direção do 
dinheiro, o aplicativo fala em voz alta qual 
é o valor das notas. A versão gratuita 
permite identificar valores de 2 e 5 reais. A 
versão paga permite a identificação de 
todos os valores.

Be My Eyes

(Disponível
Android e
IOS)

(Disponível
Android e
IOS)

(Disponível
Android e
IOS)

Envision
Outro aplicativo, muito útil, recém premiado 
pelo Google Play Awards 2019. O app fala 
com o usuário descrevendo o mundo ao seu 
redor: cores, fisionomias, paisagens, além 
de realizar a leitura de textos. Aplicativo 
pago, que permite uma versão de teste 
por apenas 14 dias.

(Disponível
Android e
IOS)



Lupa 
Terra 

(Disponível 
Android e 
IOS)

Lupa eletrônica recomendada por ortoptistas. 
O usuário aponta a câmera para um 
documento, foto ou objeto e consegue 
ampliá-lo em até 10x.

Sullivan +

(Disponível 
Android e 
IOS)

O aplicativo lê textos impressos, descreve 
imagens e reconhece rostos, utilizando uma 
voz de IA – Inteligência Artificial.

Eyefy 

(Disponível 
Android e 
IOS)

Conversor de texto em voz. O usuário 
aponta a câmera para o texto que deseja ler 
e toca na tela por alguns segundos que o 
texto será lido.

Dorinateca
A Dorinateca é a biblioteca digital acessível 
da Fundação Dorina. Com mais de 5 mil 
obras no acervo, o leitor pode baixar os 
títulos que mais lhe interessam e escutar 
quando e onde puder. 

(Disponível 
Android e 
IOS)

Cittamobi
Acessibilidade

O Cittamobi é um aplicativo para mobilidade 
urbana. É possível ver as previsões das linhas em 
tempo real ou estimado, favoritar as linhas mais 
usadas e traçar rotas. Além disso, a depender da 
sua localidade, você consegue cadastrar seu 
cartão de transporte, como também solicitar 
atendimento digital junto às empresas de ônibus. 
Todas essas funções são ativadas por comandos 
de voz e possuem o suporte de uma assistente 
virtual.

(Disponível 
Android e IOS)
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4. EDUCAÇÃO
Esse capítulo tem  por objetivo favorecer às pessoas com
deficiên cia visual n o efetivo acesso à educaç ão e com un icaç ão
e apresen tar para as pessoas com  baix a visão ou cega,
recursos para leitura e escrita que estim ulem  e proporcion e
acessibilidade n o acesso à form aç ão.

O  Google Assistente proporcion ará a criaç ão de estratégias
para as pessoas com  deficiên cia visual, com o apoio n as
atividades escolares, n o acesso aos livros acessíveis, n a
com un icaç ão e in form aç ão, proporcion an do a in depen dên cia e
auton om ia através deste recurso de com un icaç ão por com an do
de voz , com  respostas rápidas e eficien tes.

Para realiz ar as atividades com  apoio do G oogle Assisten te,
basta ativá-lo com  “O k  G oogle” seguido pelo com an do
desejado ou apertar o botão dedicado ao G oogle Assisten te n a
lateral direita do S m artphon e, o prim eiro botão.

4.1. Acesso à Educação:

Pesquisa

Conhecimento
geral ou
específico

É  possível tirar dúvidas e adquirir n ovos
con hecim en tos.

É  só  faz er um a pergun ta para o Google
Assistente que ele retorn ará com
in form aç ões sobre o tem a. D iga por
ex em plo:



“O k  G oogle, qual é a capital da Nova
Zelâ n dia?”

Dicionário

Aux ilia a pessoa a en con trar a defin iç ão e
in form aç ão sobre a origem  de diferen tes
palavras.

• “O k  G oogle, qual o sign ificado de
An edota?”

Google
Agenda

(Geren ciar
tarefas)

Atividades
escolares/
Faculdade/
Trabalho

É  possível m arcar com prom isso n o
sm artphon e de form a sim ples. Basta
diz er o n om e do even to ou atividade
program ada, dia e horário que o
Assistente deix ará o even to m arcado n a
agen da.

Ex em plo: Prova de m atem ática

• “O k  G oogle, m e lem bre de levar lupa
eletrôn ica”.

• “O k  G oogle, m e lem bre de an otar
recados”.

• “O k  G oogle, m e lem bre de den tista n a
segun da feira às 9 da m an hã”.

Enem Dicas

ENEM Action da
Wyden
Educacional

É  possível en con trar dicas de estudo e
tem as para o En em .

Aplicativo (12 minutos) - C om  o uso do
G oogle Assisten te ele abre o aplicativo e
direcion a m ateriais com  resum os em



áudio de diferen tes disciplin as.

“O k  G oogle, Pergun tar ao En em  D icas”.

Notícias

Podem os ter acesso as prin cipais n otícias
do dia com  o Google Assistente.

Ex em plo: “OK G oogle, ouvir as n otícias
do dia”.
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Traduções

Veja a traduç ão de palavras ou frases n os
idiom as dispon íveis.

Aplicativo: Google Tradutor

Ex em plo:

“O k  G oogle, C om o se diz  “boa n oite” em
italian o?”

“O k  G oogle, Traduz a “ciao””.

“O k  Go ogle, Traduz a “O lá” para o
espan hol”.

Ouvir
histórias

(Apoio no
processo
educacional)

Você pode ter acesso a qualquer histó ria.
Basta diz er “O k  G oogle, m e con te um a
histó ria… ”

Audiobook

O  recurso proporcion ará lin k s de diversos
áudios livros para com pra.

Aplicativo: G oogle Play Book s (Aplicativo
para leitura de livros)

Cursos /
Faculdades

Busca de C ursos /  Faculdade

Ex em plo: “O k  G oogle, quem  faz  D ireito
pode ser o que?”.

“O k  G oogle, quan tos an os dura a



faculdade de Literatura?”.

4.2. Acesso à informação / Comunicação:

C ham adas

Ligue para seus con tatos ou qualquer
n úm ero de telefon e usan do o G oogle
Assisten te.

Ex em plos: “O k  G oogle, ligue para Tia
Isabel”;

Mensagem

En vio de m en sagem  de tex to para qualquer
con tato por com an do de voz .

“O k  G oogle, en vie um a m en sagem  para
m eu pai diz en do: vam os atrasar 1 0
m in utos”.

W hatsApp

En vie m en sagen s in stan tâ n eas de tex to ou
voz  n o W hatsApp por com an do de voz .

Aplicativo já deverá estar instalado no
celular.

“O k  G oogle, En vie um a m en sagem  pelo
W hatsapp”.

E-mails
(Gmail)

En vie e-m ails para seus con tatos usan do
apen as voz .

“O k  G oogle, en vie um  e-m ail para An drea”.

Músicas Para ouvir algum a m úsica específica, você



con segue solicitar qualquer título, n o
aplicativo de sua preferên cia, que você
previam en te con figurar com o padrão
(S potify, G oogle Play Musicas, Youtube
Music)

Ex em plo:

“O k  G oogle, toque Ivete S an galo”.

…  ou pedir diretam en te

“O k  G oogle, Tocar Ivete S an galo n o
Youtube”.

• In form aç ões com o: tocar de n ovo, pausar
é só  falar com  o Assisten te.

O Google Play Música com bin a suas
preferên cias com  in form aç ões em  tem po
real.

Vídeos

Para assistir a algum  vídeo específico,
basta falar o artista ou o título que você
deseja.

Ex em plo: “OK G oogle, reproduz a o vídeo do
uso do talk back  para pessoas com
D eficiên cia Visual n o YouTube”.

Calculadora C aso precise de um  resultado rápido de
um a con ta, o Google Assistente dará o
resultado em  algun s segun dos.

Ex em plo: “O k  G oogle, quan to é 2 0  vez es



4 ?”
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Ban cos

Busca pelo aplicativo do ban co, para baix ar
e ter acesso de form a acessível dos seus
dados ban cários, que já estejam  logados
n os pró prios aplicativos an teriorm en te.

É  possível acessar o Ban co do Brasil,
Nuban k , C aix a.

Ex em plo: “O k  G oogle, con versar com  o
Ban co do Brasil”.

“O k  G oogle, con versar com  a B ia do
Bradesco”.

Atividades
culturais

Buscar in form aç ão do Google Assistente
sobre cin em as e teatros.

Ex em plo: “O k  G oogle, Quais são os film es
em  cartaz ?”

Indicação
de lugares
que
vendem
materiais
acessíveis

Buscar in dicaç ões de recursos /  con tato.

O  Google Assistente proporcion a os lin k s
para que você ten ha acesso aos recursos
solicitados:

• G uia de escrita

• R eglete

• Loja C IVIAM

• Plan o in clin ado

“O k  G oogle, on de com prar ben gala bran ca”.



En con trar e
abrir
aplicativos

C om  o Google Assistente, você fala o
aplicativo que deseja e con segue selecion ar.

Ex em plo: Lupa Terra ou S uper Vision
(Aplicativos de lupa eletrôn ica para os
clien tes que tem  Baix a Visão)

“O k  G oogle, Abrir Lupa Terra..”

Abrir
lan tern a

C om  a voz , é possível abrir o dispositivo da
lan tern a para apoiar n a leitura ou en con trar
um  objeto.

Basta diz er “O k  G oogle, Abrir Lan tern a”.

Jogos
on lin e

Quem  tem  in teresse em  jogos, o recurso
apoia n as sugestões de gam es.

“O k  G oogle, Escolha um  jogo pra m im ”.
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4.3 CURSOS LIVRES DE QUALIFICAÇÃO
PROFISSIONAL
O  program a de cursos livres de qualificaç ão profission al para
pessoas com  deficiên cia visual, tem  por objetivo proporcion ar a
estas, con hecim en to atualiz ado e estim ular sua auton om ia e
autocon fian ç a, para que possam  con quistar a in clusão n o
m un do do trabalho.

C om  a crescen te dem an da por cursos em  form ato EAD , a
Fun daç ão D orin a vem  buscan do adequar-se ao m om en to e
in vestir n este form ato de en sin o. En ten den do que através dos
cursos online con seguirem os aten der joven s e adultos a n ível
n acion al, esbarram os, porém  em  algun s aspectos com o a falta
de acessibilidade in strucion al, bem  com o a in dispon ibilidade de
recursos tecn oló gicos m ín im os de boa parte dos alun os.

A  con cessão de aparelhos de telefon ia celular com  pacote de
dados e todos os recursos ofertados pela Google, perm itirão
que estes alun os em  desvan tagen s sociais possam  se
qualificar através dos cursos à distâ n cia.

D en tre tan tas fun cion alidades dos serviç os oferecidos pela
em presa Google, listam os abaix o, algum as que podem  aux iliar
os alun os com  deficiên cia visual, aten didos pela Fun daç ão
D orin a, tan to n os cursos em  form ato presen cial, m as
prin cipalm en te n os cursos à distâ n cia:

4.4. Atividades diárias, estudo, pesquisa,
qualificação



Program aç ão de
tarefas diárias
com  lem bretes

Pesquisa rápida

Aux ilia n a rotin a diária agiliz an do e
sim plifican do várias atividades com  o
uso da voz , com  a possibilidade de
in teraç ão com  outros aplicativos.

Facilita m an ter a organ iz aç ão e
con stâ n cia de atividades através da
program aç ão das m esm as com
lem bretes, além  de aux iliar tam bém
n a pesquisa de form a rápida.

Google Assistente

“O k  G oogle, m e lem bre de m arcar
den tista”.

C om partilham en to
de Men sagen s

Possibilita a troca de in form aç ões e
con teúdos através de con versas n os
grupos de estudo.

Google Message

Videochamadas

R ecurso utiliz ado tam bém  n o estudo
à distâ n cia, de form a in dividual ou em
grupo.

Perm ite que os alun os se reún am
para esclarecim en to de dúvidas,
prática de ex ercícios, testes/provas,
en tre outros.

Google Duo e Google Meet
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Listas,
lem bretes e
an otaç ões
rápidas

An otaç ão de ideias, listas e lem bretes,
in clusive n o form ato áudio, com  a
possibilidade de com partilham en to de
in form aç ões, facilitan do o acesso rápido a
an otaç ões im portan tes.

Google Keep

Tradução por
aproximação
em qualquer
idioma

Possibilita a com preen são de palavras em
outros idiom as por aprox im aç ão de
sign ificados.

Ferramenta de Inserção de Texto

Espaç o virtual
para
arm az en ar
docum en tos,
fotos

Arm az en am en to de arquivos em  geral com  a
possibilidade de guardar docum en tos e
m aterial de pesquisa, im portan tes para o
desen volvim en to e form aç ão dos alun os.

Google One, Google Duo e Google Drive



Mun do do
trabalho

Para en con trar boas oportun idades de trabalho, é

m uito im portan te que você m an ten ha seu currículo

atualiz ado e cadastrado em  plataform as de busca de

trabalho e em prego.

In dicam os algum as plataform as de busca de trabalho,

que são acessíveis e aten dem  especialm en te o

un iverso da pessoa com  deficiên cia visual:

Deficiente online:
https:/ / w w w .deficien teon lin e.com .br/

Pessoas com deficiência:
https:/ /pessoascom deficien cia.com .br/

Oportunidades especiais:
https:/ / w w w .oportun idadesespeciais.com .br/

Rede Cidadã: http:/ / w w w .redecidada.org.br/

C adastre-se tam bém  n o Ban co de talen tos 

daFundação Dorina Nowill para Cegos:

http://fundacaodorina.org.br/nossa-atuacao/

servicos-de-apoio-a-inclusao/acesso-ao-trabalho/

Man ten ha um  perfil atualiz ado n o w w w .Lin k edin .com

Um a dica valiosa: acesse o buscador G oogle com

term os de busca sobre trabalho e em prego. Você pode

utiliz ar o seguin te term o de busca, por ex em plo:

“vagas para profission ais cegos.”

O  G oogle tem  um  produto cham ado G oogle Jobs e 

ao efetivar sua pesquisa você será direcion ado a 

diversas oportun idades de trabalho disponíveis 

on-line.

https://www.deficienteonline.com.br/
https://pessoascomdeficiencia.com.br/
https://www.oportunidadesespeciais.com.br/
http://www.redecidada.org.br/
https://participe.fundacaodorina.org.br/empregabilidade
http://www.linkedin.com/
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5. ATIVIDADES DA VIDA
DIÁRIA
No dia a dia realiz am os in úm eras atividades classificadas em
Atividades da Vida D iária (AVD s) que são as atividades de
autocuidado e as A tividades In strum en tais da Vida D iária
(AIVD s), as atividades dom ésticas com o: faz er com pras,
coz in har, usar m edicaç ão, etc.

C om  a falta total ou parcial da visão, essas atividades torn am
um  gran de desafio. A  Terapia Ocupacion al, através de
avaliaç ão e técn icas específicas, poderá orien tar, trein ar e
faz er adaptaç ões para proporcion ar um  m elhor desem pen ho
dessas habilidades.

O  G oogle Assisten te pode facilitar e apoiar m uitas dessas
atividades através do com an do de voz  sem  ter que tocar n o
celular:

Google
Assistente
com
com an do
de voz

Possibilidade de efetuar um a cham ada com  a
busca do con tato n a agen da

O k  G oogle, Faç a um a cham ada para Marcia

D efin ir um  tim er: poderá ser utiliz ado para
aux iliar n o tem po de preparo dos alim en tos
(fritura, assados, pan ela de pressão e
coz im en to)

O k  G oogle, C rie um  tim er de 1 3 m in utos para



piz z a

En viar m en sagem : en viar m en sagem  de tex to
sem  digitar

O k  G oogle, en vie um  S MS  para Brun a “Você
está vin do?”

C riar lem brete: aviso para o horário das
m edicaç ões/colírios, realiz ar um a com pra e
com prom issos em  geral

O k  G oogle, defin a um  alarm e cham ado
“rem édio” para às 2 1  horas todos os dias

O k  G oogle, m e lem bre de levar o lix o para
fora

D espertador: program ar despertador para
acordar ou para com prom isso

O k  G oogle, m e acorde em  2 0  m in utos

YouTube: para acessar qualquer con teúdo do
YouTube: receitas, m úsicas, Program as de
TV…

O k  G oogle, m e m ostre receita de bolo de
chocolate n o YouTube

Previsão do tem po: para usar o vestuário
correto n o dia

O k  G oogle, Qual é a previsão do tem po para
hoje?



O k  G oogle, vai chover hoje?

Assistir tv (dificuldade com  o con trole rem oto):
O  assisten te G oogle H om e perm ite con trolar
por voz  aparelho C hrom ecast con ectados e
algum as TVs com  C hrom ecast in tegrado
usan do o G oogle Assisten te. (C hrom ecast é
um  dispositivo criado pelo G oogle para
tran sform ar TVs com un s em  S m art TVs com
acesso a apps diversos)

É  n ecessário con figurar os aparelhos para
este serviç o.

É  possível dar um  com an do de voz  para
assistir Netflix , H BO , G loboPlay, YouTube e
G oogle Play Film es

6. INDEPENDÊNCIA NA
LOCOMOÇÃO
A  pessoa com  deficiên cia visual n ecessita adquirir n ovas
habilidades para que con siga se deslocar com  auton om ia,
in depen dên cia e prin cipalm en te com  seguran ç a, e isso se dá
através da orien taç ão e m obilidade que a D orin a ex prim e em
um  con ceito sim ples: O rien tar-se para m ovim en tar-se.

Para que você ten ha um  n orte a seguir é n ecessário saber
on de está, para on de quer ir e por qual cam in ho. Isso é
orien taç ão e m obilidade, um  con jun to de técn icas e orien taç ões



que con tribuirão para a habilitaç ão ou reabilitaç ão da pessoa
com  deficiên cia visual, utiliz an do todos seus sen tidos
rem an escen tes.

C on fira a seguir com o utiliz ar o G oogle Assisten te para ajudar
em  n ossa orien taç ão:

G oogle
Assisten te

Efetua o lin k  com  o Aplicativo Maps
diretam en te. Basta acion á-lo para descobrir,
por ex em plo, on de está a padaria m ais
pró x im a.

Ex em plo:

“O k  G oogle, qual é a padaria m ais pró x im a?”

“O k  G oogle. C om o chegar do Metrô S an ta
C ruz  à Fun daç ão D orin a Now ill”.

O  G oogle Assisten te dará algum as opç ões.
Nem  sem pre a opç ão m ais rápida será a
m elhor para n ó s já que as calç adas têm
con figuraç ões diferen tes, porém  terem os
n oç ão m uito aprox im ada da distâ n cia e tem po
a ser percorrido em  todas opç ões em
diversas m odalidades, a pé, bicicleta, carro
etc.
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G oogle
Assisten te

C rian do um a rotin a em  trajetos - pode-se
organ iz ar os horários em  que irá in iciar os
trajetos do dia, sim plesm en te pedin do para o
assisten te avisar o horário em  que partirá
desse pon to em  que está para outro que
deseja ir organ iz an do assim  com prom issos
ou lon gas viagen s an tes de sair de casa.

Pessoas com  baix a visão podem  acion ar e
desligar a lan tern a do celular por com an do de
voz  facilitan do assim  sua procura por algum
objeto.

C om  dois giros de pulso pode-se acion ar a
câ m era e en viar foto daquilo que deseja
saber para algum  am igo, por ex em plo se está
em  um  pon to de ôn ibus m esm o, quan do n ão
houver n in guém  para lhe con firm ar. Essa
fun ç ão está dispon ível n os celulares Motorola



***
Produz ido por Fundação Dorina Nowill para

Cegos

R ua D r. D iogo de Faria, 5 5 8 - Vila C lem en tin o

C EP: 0 4 0 37 -0 0 1  - Sã o Paulo - SP

Telefon e: (1 1 )  5 0 87 -0 999

w w w .fun dacaodorin a.org.br

***

ePUB

Lin eariz aç ão: Igor Soares de S ouz a

D escriç ão de im agen s: Igor S oares de S ouz a

D iagram aç ão: Marin a Vargas O. An gelelli

R evisão: Marin a Vargas O. An gelelli

Su pervisão: R afaela A. S an tos da S ilva

http://www.fundacaodorina.org.br/
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