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1. INTRODUCAO

Com grande satisfacdo apresentamos o presente manual com
orientagcbes valiosas sobre o uso de tecnologia e
acessibilidade, com intuito de proporcionar maior autonomia e
independéncia as pessoas com deficiéncia visual.

Esse material é fruto da parceria entre a Google e a Fundacéao
Dorina Nowill para Cegos, o projeto Hardware for Good que
busca eliminar barreiras de comunicagcdo e informacdo, e
promover de forma equanime o acesso ao universo digital,
essencial para nossos dias.

Esperamos que as informacgées contidas nesse manual sejam
uteis, e que, principalmente usuarios com deficiéncia visual
utilizem com autonomia os recursos tecnolbégicos e digitais, e
se beneficiem das dicas ofertadas. Ndo se faz inclusdo sem
pensar na participacdo de todas as pessoas, 0 acesso sem
barreiras ao universo digital, é estratégia fundamental para
inclusdo social e digital plenas.

Depoimento de Fabio Coelho, Presidente do Google Brasil:

Depoimento de Leandro Polito, colaborador com deficiéncia
visual da area de compras da Google Brasil:




Depoimento de Lucas Radaelli, colaborador com deficiéncia
visual, engenheiro de software e acessibilidade da Google:

Sobre a Fundacao Dorina Nowill para Cegos

A Fundacéo Dorina Nowill para Cegos € uma organizagdo sem
fins lucrativos e de carater filantrépico. Atua ha mais de 70
anos para promover a autonomia e a inclusdo de pessoas com
deficiéncia visual.

A Fundacao Dorina atende gratuitamente a milhares de
pessoas cegas, com baixa visdo e suas familias por meio de
atendimento e gecializado do Programa de habilitacdo e
reabilitacdo com um plano multidisciplinar, individual e
personalizado que visa apoia-los psicologicamente e prepara-
los para realizar as atividades da vida diaria, independéncia na
locomogdo, acesso a tecnologia, a educacdo inclusiva e
empregabilidade, entre outros desafios, ultrapassando
barreiras e ampliando o0 acesso aos mais diversos cenarios
sociais.

Além dos atendimentos especializados, a Fundagcdao Dorina
produz e distribui gratuitamente livros em Braille, falados e
digitais acessiveis, diretamente para o publico com deficiéncia
visual e para cerca de 3.000 escolas, bibliotecas e
organizactes de todo o Brasil.

Além disso, contamos com a area Solucées em Acessibilidade
para auxiliar empresas na ampliacdo de negocios, agregando



valor as marcas e ajudando a construir uma sociedade mais
inclusiva e igualitarial



Atendemos a toda a sociedade oferecendo uma gama de
servicos, como producao de livros em braille, audiolivros, livros
digitais acessiveis, capacitagées customizadas, acessibilidade
web, consultoria arquiteténica, entre outros.

O ePub3 é o que ha de mais inovador no mundo dos livros
digitais e & formato de apresentacdo deste ebook. Esse
formato permite: layout refluivel, apresentacdo de texto em
uma sO coluna, ampliagdo de caracteres, alteragcdes de
contraste, adaptacées textuais, descricbes de Iimagens,
adaptagdes fonéticas na voz sintetizada, gravacdo da verséao
final com audio embutido.

Para melhor execugdo deste ebook, recomendamos que o
arquivo .epub seja executado no leitor ePub Reader for
Android.

1.1. Orientagdes de navegacéo pelo ePub Reader for Android

Para ter acesso as funcionalidades do app ePub Reader for
Android € necessario acessar a loja de aplicativos da Google
Play. No campo de pesquisabusca, digitar o nome do
aplicativo e acionar o botdo “Buscar”. Serdo apresentadas na
tela diversas opc¢des de aplicativos. Assim que for localizado o
app ePub Reader for Android, sera necessario realizar o
download acionando o bot&o “Instalar”.

No primeiro acesso ao aplicativo, aconselha-se a realizar um
reconhecimento/identificacdo de maneira prévia das telas, a fim
de que o usuario possa se familiarizar com os elementos que
constituem o app.

Para que seja possivel realizar a leitura de arquivos em



formato ePUB, o usuario precisa acessar o botdo “Import”,
localizado na tela inicial do app. Sera aberto um Pop-Up com
algumas sugestées onde o usuario podera importar o arquivo
.epub de seu telefone.

Logo apds concluir a importagdo do arquivo desejado, sera
possivel localizado na tela inicial do aplicativo. Para isso,
aconselha-se que se faca uma navegacdo por toda tela até
encontrar o titulo do livro. Ao localiza-o, sera necessario dar
dois toques com um dedo sobre o titulo até que seja possivel
acessar o conteudo do material.

Para avancar/retroceder de pagina ou capitulo, € necessario
acionar os botées “Prev’ (anterior) e “Next” (préximo),
localizados no final da tela do conteudo.

No geral, o produto oferece boa usabilidade e acessibilidade
para usuarios com deficiéncia visual.



2. CONTA GOOGLE

Para configurar seu novo aparelho Android e acessar e-mail,
contatos e agenda, fazer o download de apps da Google Play
Store e usar todas as funcionalidades, é preciso ter uma Conta
Google.

E possivel adicionar uma Conta Google ja existente ao seu
smartphone ou criar uma nova.

Quando vocé adiciona uma Conta do Google existente, as
infformacbes associadas a ela sdo sincronizadas
automaticamente com seu smartphone, basta logar-se com
endereco de e-mail e senha na primeira tela de configuragcado
do telefone ao ser iniciado pela primeira vez

2.1. CRIANDO UMA CONTA GOOGLE

Caso vocé precise criar uma Conta Google, clique em “Crie
uma nova conta”

Quando vocé cria uma Conta do Google, n6s pedimos algumas
informacgbées pessoais. Para ajudar a proteger sua conta e
tornar nossos servicos mais uteis, forneca as informacgdes
corretas.

1. Clique em “Crie uma nova conta”
2. Insira seu nome.

3. No campo “Nome de usuario”, digite o nhome de usuario
que voCcé quer usar para sua conta.



4. Digite e confirme a senha.
5. Cliqgue em Prbéxima.

6. Verifique o numero do seu celular com o cbdigo enviado
por mensagem de texto.

7. Clique em Verificar.

Etapa 2: proteger a conta com informagoes de
recuperacao

Caso vocé esqueca sua senha ou alguém acesse sua conta
sem pemmissdo, as informacdes de recuperacdo atualizadas
podem ajudar vocé arecuperar a conta.

Adicionar um numero de telefone de recuperacao
Adicionar um endereco de e-mail de recuperacao

Aprenda a evitar o bloqueio da sua conta


https://myaccount.google.com/signinoptions/rescuephone?edit
https://myaccount.google.com/recovery/email?edit
https://support.google.com/accounts/answer/7684753

3. ACESSIBILIDADE,
RECURSOS E
FUNCIONALIDADES

A tecnologia facilita o dia a dia de toda a sociedade e, para
pessoas com deficiéncia visual, contribui para a conquista da
autonomia e no acesso as informacgdes disponiveis em rede.
Atualmente, os smartphones ja trazem recursos de
acessibilidade fundamentais para a inser¢cdo no mundo digital.
Para isso, basta configurar o Talkback, como no exemplo a
seguir em um Smartphone MOTO G9 PLAY.

3.1. Usar o TalkBack para ler as telas

Ouca descrigdes de tudo o que tocar.
Para ativar o TalkBack:
1. Acesse Configuragoes > Acessibilidade.
2. Toque em TalkBack e ative-o.
3. Toque em Configuragdes e defina as op¢des desejadas.

Dica: Para rapidamente ligar/desligar TalkBack, configure o
atalho de acessibilidade.

3.2. Utilizando o TalkBack

Quando o TalkBack estiver ativado:



» Toque em um item. O telefone fala o nome.
* Comece a digitar. O telefone fala cada numero ou letra.

* Arraste a barra de status para baixo. O telefone fala todas
as notificagdes.

* Abra uma mensagem, arquivo ou livro. O telefone |é o texto
em voz alta.

e Para controlar o volume do TalkBack:

* Pressione um botdo de volume para abrir as configuracbes
de volume e, em seguida, use o controle deslizante para
ajustar o nivel.

Usar o menu de acessibilidade

Obtenha acesso rapido a um menu de acessibilidade que
oferece um melhor controle de seu telefone.

Para adicionar o icone:
1. Va para Configuragoes > Acessibilidade.
2. Toque em Menu Acessibilidade.

3. Ative Usar servico.



3.3. Usar o Volume para controlar o recurso de
acessibilidade

Vocé pode usar os botdes de volume para ativar ou desativar
um recurso de acessibilidade de sua escolha (TalkBack,
acesso com interruptor).

Para ativar o atalho:
1. Va para Configuragoes > Acessibilidade.
2. Toque em Atalho da tecla de volume e ative.

3. Para alterar o recurso de acessibilidade associado ao
atalho, toque em Servigo de atalho.

4. Para usar os botées de volume na tela de bloqueio, ative
Permitir na tela de bloqueio.

3.4. Para usar o atalho:

1. Pressione e mantenha pressionado os botées de volume
para cima e para baixo ao mesmo tempo durante trés
segundos.

2. Vocé vai ouvir uma confimacdo de que o recurso foi
ativado ou desativado.

Além disso, com o0 Google assistente, a pessoa com
deficiéncia visual pode acessar diversos apps e para acessa-o,
basta sequir as orientagdes a seguir:



3.5. 0 GOOGLE ASSISTENTE

O Google Assistente esta integrado seu Android e traz o
melhor do Google, para que vocé possa controlar seus
aplicativos, smartphone e casa inteligente de forma mais
rapida. Vocé pode enviar mensagens de texto, fazer
chamadas, receber respostas, procurar rotas e muito mais
usando apenas sua voz

Faca perguntas ou diga a ele o que fazer. E o seu Google
pessoal, com um Assistente sempre pronto para facilitar a
realizacdo de tarefas e organizar seu dia.

Falar com Google Assistente
1. Use a voz ou seu smartphone:
Voz diga “Ok Google”.

Apertar. Os modelos recentes da motorola possuemum
botdo dedicado parao Google Assistente, basta apertaro prim
eiro botdo dalaterd direitado celular.

2. Fagca uma pergunta ou diga um comando. Por exemplo,
vocé pode dizer “Ok Google, qual € a previsdo do tempo para
hoje?” ou “Ok Google, defina um timer de 10 minutos”.

3. Ouca a resposta.

4. O Google Assistente para de ouvir ap6s alguns segundos
respondendo. Para interromper a conversa antes, diga
“Obrigado”.

O que voceé pode perguntar

Tire fotos, abra apps, nude as configuracbes e receba



respostas. Exemplo:

“Ok Google, ativar Bluetooth.”

“Ok Google, acessar John Legend no Twitter.”
“Ok Google, me ajude a falar espanhol.”

“Ok Google, iniciar uma gravacgao de voz.”

Veja mais exemplos do que vocé pode pedir nesse link para a
pagina de suporte e ao longo desse material.

Abrir as configuragées do Google Assistente

1. Diga “Ok Google, abra as configuragbes do Assistente” ou
acesse Configuracées > Apps e notificagdes > Assistente >
Ver todas as config. do Assistente.

2. Na parte superior, vocé vera as configuragcbes mais
usadas.

Para pesquisar uma configuracdo especifica: na parte superior,
toque em Pesquisar em configuracées.



Se quiser que “Ok Google” desbloqueie automaticamente o
celular quando ouvir sua voz ative também a opgéo
“Desbloquear com o \Voice Match”. Vocé sera convidado a
testar e definir o seu modelo de voz repetindo algumas vezes o
comando ao aparelho.

3.6. OUTROS APLICATIVOS PARA
ACESSIBILIDADE

Aqui estao alguns produtos que podem ser acessados para
auxiliar o usuario em atividades distintas como auxilio no
processo de aprendizagem, estudo, vida diaria entre outros
facilitando sua dinamica diaria.

Permite inumeras formas de customizagao
que facilitam a leitura de quem tem dificuldade
de enxergar.
Aldiko No Aldiko o usuario também pode importar os
Next seus arquivos ePub da memodria do aparelho
ou entdo fazer o download na loja o app, o
%ngigi;e/ interessante é que a maior parte dos livros
10S) disponiveis € gratuita, o que aumenta a sua
biblioteca sem doer muito no bolso.

Kindle Aplicativo de leitura gratuito oferecido

pela Amazon, loja de livros da internet
/(L\‘??"Z’r’ooig";e’ que também produz dispositivos
10S) semelhantes a tablets feitos

exclusivamente para a leitura (que
também sao chamados de Kindle), com os
quais o usuario pode ler os titulos da loja.



WhatsApp

(Disponivel
Android e
10S)

Skype

(Disponivel
Android e
10S)

Além do ePub, o aplicativo também
suporta outros tipos de formatos de e-
books, o usuario paga mensalmente e
pode ler qualquer e quantos livros
desejar.

Possibilita a criacao de uma sala de reunido de
videochamadas em grupo com até 50
pessoas, mesmo que elas nao tenham perfil
no Facebook.

Permite a chamada de video em até 50
pessoas sem limite de tempo. Todos
precisam ter uma conta no servigo para usar.
Também esta disponivel nas principais
plataformas e oferece o compartilhamento de
tela até pelo celular. Permite gravar e baixar a
conferéncia para revé-la no futuro.



Funciona como uma rede de apoio entre
Be My Eyes  pessoas que enxergam completamente e
pessoas com deficiéncia visual, promovendo

(Disponivel id h q . A
Android e videochamadas para que um usuario com visao
10S) perfeita descreva ao outro, desenhos na tela e
também leia textos.
Esse aplicativo serve para que pessoas com
Eye-D deficiéncia visual possam identificar seus
(Disponivel arredores ao sair na rua de um jeito simples e
Android e rapido, uma vez que os textos sao
10S) :
convertidos em falas.
Cash E um aplicativo que identifica as notas de
reader dinheiro. Ao apontar o celular na direcao do
(leitor dinheiro, o aplicativo fala em voz alta qual
monetario) € o valor das notas. A versao gratuita
. permite identificar valores de 2 e 5 reais. A
(Disponivel . ) ) . .
Android e versao paga permite a identificacao de
10S) todos os valores.
Outro aplicativo, muito util, recém premiado
Envision pelo Google Play Awards 2019. O app fala
_ com o usuario descrevendo o mundo ao seu
(Disponivel L. . ) i
Android e redor: cores, fisionomias, paisagens, além
10S) de realizar a leitura de textos. Aplicativo

pago, que permite uma versao de teste
por apenas 14 dias.



Lupa
Terra

(Disponivel
Android e
10S)

Sullivan +
(Disponivel

Android e
10S)

Eyefy

(Disponivel
Android e
10S)

Dorinateca

(Disponivel
Android e
10S)

Cittamobi
Acessibilidade

(Disponivel
Android e I0S)

Lupa eletrbnica recomendada por ortoptistas.
O usuario aponta a camera para um
documento, foto ou objeto e consegue
amplia-lo em até 10x.

O aplicativo |é textos impressos, descreve
imagens e reconhece rostos, utilizando uma
voz de |A — Inteligéncia Artificial.

Conversor de texto em voz. O usuario
aponta a camera para o texto que deseja ler
e toca na tela por alguns segundos que o
texto sera lido.

A Dorinateca é a biblioteca digital acessivel
da Fundacao Dorina. Com mais de 5 mil
obras no acervo, o leitor pode baixar os
titulos que mais |he interessam e escutar
quando e onde puder.

O Cittamobi € um aplicativo para mobilidade
urbana. E possivel ver as previsdes das linhas em
tempo real ou estimado, favoritar as linhas mais
usadas e tracgar rotas. Além disso, a depender da
sua localidade, vocé consegue cadastrar seu
cartdo de transporte, como também solicitar
atendimento digital junto as empresas de Onibus.
Todas essas func¢des sao ativadas por comandos
de voz e possuem o suporte de uma assistente
virtual.
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4. EDUCACAO

Esse capitulo tem por objetivo favorecer as pessoas com
deficiéncia visual no efetivo acesso a educacao e comunicacao
e apresentar para as pessoas com baixa visdo ou cega,
recursos para leitura e escrita que estimulem e proporcione
acessibilidade no acesso a formacéao.

O Google Assistente proporcionara a criacdo de estratégias
para as pessoas com deficiéncia visual, como apoio nas
atividades escolares, no acesso aos livros acessiveis, na
comunicacgado e informacgao, proporcionando a independéncia e
autonomia através deste recurso de comunicacao por comando
de voz, com respostas rapidas e eficientes.

Para realizar as atividades com apoio do Google Assistente,
basta ativado com “Ok Google” seguido pelo comando
desejado ou apertar o botdo dedicado ao Google Assistente na
lateral direita do Smartphone, o primeiro botéo.

4.1. Acesso a Educacao:

Pesquisa E possivel tirar duvidas e adquirir novos
Conhecimento conhecimentos.

geral ou E so6 fazer uma pergunta para o Google
especifico Assistente que ele retornara com

informacées sobre o tema. Diga por
exemplo:



Dicionario

Google
Agenda

(Gerenciar
tarefas)

Atividades
escolares/

Faculdade/
Trabalho

Enem Dicas

ENEM Action da
Wyden
Educacional

“Ok Google, qual é a capital da Nova
Zelandia?”

Auxilia a pessoa a encontrar a definigdo e
informacdo sobre a origem de diferentes
palavras.

e “Ok Google, qual o significado de
Anedota?”

E possivel marcar compromisso no
smartphone de forma simples. Basta
dizer o nome do evento ou atividade
programada, dia e horario que o
Assistente deixara o evento marcado na
agenda.

Exemplo: Prova de matematica

* “Ok Google, me lembre de levar lupa
eletrénica”.

* “Ok Google, me lembre de anotar
recados’.

* “Ok Google, me lembre de dentista na
segunda feira as 9damanha”.

E possivel encontrar dicas de estudo e
temas para o Enem.

Aplicativo (12 minutos) - Com o uso do
Google Assistente ele abre o aplicativo e
direciona materiais com resumos em



Noticias

audio de diferentes disciplinas.

“Ok Google, Perguntar ao Enem Dicas”.

Podemos ter acesso as principais noticias
do dia com o Google Assistente.

Exemplo: “OK Google, ouvir as noticias
do dia”.
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Tradugbes

Ouvir
historias
(Apoio no
processo
educacional)

Audiobook

Cursos /
Faculdades

\Veja a traducéo de palavras ou frases nos
idiomas disponiveis.

Aplicativo: Google Tradutor
Exemplo:

“Ok Google, Como se diz “boa noite” em
italiano?”

”n

“Ok Google, Traduza “ciao™.

“Ok (oogle, ‘018"

espanhol”.

Traduza para o

Vocé pode ter acesso a qualquer historia.
Basta dizer “Ok Google, me conte uma
histéria...”

O recurso proporcionara links de diversos
audios livros para compra.

Aplicativo: Google Play Books (Aplicativo
para leitura de livros)

Busca de Cursos / Faculdade

Exemplo: “Ok Google, quem faz Direito
pode ser o que?”.

“Ok Google, quantos anos dura a



faculdade de Literatura?”.

4.2. Acesso a informacao / Comunicacgao:

Chamadas

Mensagem

WhatsApp

E-mails
(Gmail)

Musicas

Ligue para seus contatos ou qualquer
numero de telefone usando o Google
Assistente.

Exemplos: “Ok Google, ligue para Tia
|sabel’;

Envio de mensagem de texto para qualquer
contato por comando de voz

“Ok Google, envie uma mensagem para
meu pai dizendo: vamos atrasar 10
minutos”.

Envie mensagens instantaneas de texto ou
voz no WhatsApp por comando de voz

Aplicativo ja devera estar instalado no
celular.

“Ok Google, Envie uma mensagem pelo
Whatsapp”.

Envie e-mails para seus contatos usando
apenas voz

“Ok Google, envie um e-mail para Andrea”.

Para ouvir alguma musica especifica, vocé



Videos

Calculadora

consegue solicitar qualquer titulo, no
aplicativo de sua preferéncia, que vocé
previamente configurar como padrdo
(Spotify, Google Play Musicas, Youtube
Music)

Exemplo:
“Ok Google, toque Ivete Sangalo”.
... ou pedir diretamente

“Ok Google, Tocar Ivete Sangalo no
Youtube”.

 Informacgbes como: tocar de novo, pausar
é so falar com o Assistente.

O Google Play Musica combina suas
preferéncias com informagdées em tempo
real.

Para assistir a algum video especifico,
basta falar o artista ou o titulo que vocé
deseja.

Exemplo: “OK Google, reproduza o video do
uso do talkback para pessoas com
Deficiéncia Visual no YouTube”.

Caso precise de um resultado rapido de
uma conta, o Google Assistente dara o
resultado em alguns segundos.

Exemplo: “Ok Google, quanto &€ 20 vezes



477
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Bancos

Atividades
culturais

Indicacéo
de lugares
que
vendem
materiais
acessiveis

Busca pelo aplicativo do banco, para baixar
e ter acesso de forma acessivel dos seus
dados bancarios, que ja estejam logados
nos proprios aplicativos anteriormente.

E possivel agssar o Banco do Brasil,
Nubank, Caixa.

Exemplo: “Ok Google, conversar com o
Banco do Brasil”.

“Ok Google, conversar com a Bia do
Bradesco”.

Buscar informacdo do Google Assistente
sobre cinemas e teatros.

Exemplo: “Ok Google, Quais sdo os filmes
em cartaz?”

Buscar indicagdes de recursos / contato.

O Google Assistente proporciona os links
para que vocé tenha acesso aos recursos
solicitados:

» Guia de escrita
* Reglete

 Loja CIVIAM
 Plano inclinado

“Ok Google, onde comprar bengala branca”.



Encontrar e
abrir
aplicativos

Abrir
lanterna

Jogos
online

Com o Google Assistente, vocé fala o
aplicativo que deseja e consegue selecionar.

Exemplo: Lupa Terra ou Super Vision
(Aplicativos de lupa eletrbnica para os
clientes que tem Baixa Visdo)

“Ok Google, Abrir Lupa Terra..”

Com a voz, & possivel abrir o dispositivo da
lanterna para apoiar na leitura ou encontrar
um objeto.

Basta dizer “Ok Google, Abrir Lanterna”.

Quem tem interesse em jogos, O recurso
apoia nas sugestées de games.

“Ok Google, Escolha um jogo pra mim”.
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4.3 CURSOS LIVRES DE QUALIFICAGAO
PROFISSIONAL

O programa de cursos livres de qualificacdo profissional para
pessoas com deficiéncia visual, tem por objetivo proporcionar a
estas, conhecimento atualizado e estimular sua autonomia e
autoconfianga, para que possam conquistar a incdusdo no
mundo do trabalho.

Com a crescente demanda por cursos em formato EAD, a
Fundacdo Dorina vem buscando adequar-se ao momento e
investir neste formato de ensino. Entendendo que através dos
cursos online conseguiremos atender jovens e adultos a nivel
nacional, esbarramos, porém em alguns aspectos como a falta
de acessibilidade instrucional, bem como a indisponibilidade de
recursos tecnolodgicos minimos de boa parte dos alunos.

A concessdo de aparelhos de telefonia celular com pacote de
dados e todos os recursos ofertados pela Google, permitirdo
que estes alunos em desvantagens sociais possam se
qualificar através dos cursos a distancia.

Dentre tantas funcionalidades dos servigcos oferecidos pela
empresa Google, listamos abaixo, algumas que podem auxiliar
os alunos com deficiéncia visual, atendidos pela Fundacéo
Dorina, tanto nos cursos em formato presencial, mas
principalmente nos cursos a distancia:

4.4. Atividades diarias, estudo, pesquisa,
qualificacao



Programacédo de
tarefas diarias
com lembretes

Pesquisa rapida

Compartilhamento
de Mensagens

Videochamadas

Auxilia na rotina diaria agilizando e
simplificando varias atividades com o
uso da voz, com a possibilidade de
interacdo com outros aplicativos.

Facilita manter a organizagdo e
constancia de atividades através da
programagdo das mesmas com
lembretes, além de auxiliar também
na pesquisa de forma rapida.

Google Assistente

“Ok Google, me lembre de marcar
dentista”.

Possibilita a troca de informacdes e
conteudos atraves de conversas nos
grupos de estudo.

Google Message

Recurso utilizado também no estudo
a distancia, de forma individual ou em

grupo.
Permite que os alunos se reunam
para esclarecimento de duvidas,

pratica de exercicios, testes/provas,
entre outros.

Google Duo e Google Meet
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Listas,
lembretes e
anotacées
rapidas

Tradugdo por
aproximagao
em qualquer
idioma

Espaco virtual
para
armazenar
documentos,
fotos

Anotacdo de ideias, listas e lembretes,
inclusive no formato audio, com a
possibilidade de compartihamento de
informacgdes, facilitando o acesso rapido a
anotacgdes importantes.

Google Keep

Possibilita a compreensdo de palawas em
outros idiomas por aproximacao de
significados.

Ferramenta de Insergcao de Texto

Armazenamento de arquivos em geral com a
possibilidade de guardar documentos e
material de pesquisa, importantes para o
desenvolvimento e formagdo dos alunos.

Google One, Google Duo e Google Drive



Mundo
trabalho

do

Para encontrar boas oportunidades de trabalho, é
muito importante que vocé mantenha seu curriculo
atualizado e cadastrado em plataformas de busca de

trabalho e emprego.

Indicamos algumas plataformas de busca de trabalho,
que sdo acessiveis e atendem especialmente o

universo da pessoa com deficiéncia visual:

Deficiente online:

https://www.deficienteonline.com.br/

Pessoas com deficiéncia:

https://pessoascomdeficiencia.com.br/

Oportunidades especiais:

https://www.oportunidadesespe ciais. com.br/

Rede Cidada: http://www.redecidada.org.br/

Cadastre-se também no Banco de talentos
daFundagao Dorina Nowill para Cegos:
http://fundacaodorina.org.br/nossa-atuacao/

servicos-de-apoio-a-inclusao/acesso-ao-trabalho/

Mantenha um perfil atualizado no www.Linkedin.com

Uma dica valiosa: acesse o buscador Google com
termos de busca sobre trabalho e emprego. Vocé pode
utilizar o seguinte termo de busca, por exemplo:

“vagas para profissionais cegos.”

O Google tem um produto chamado Google Jobs e
ao efetivar sua pesquisa vocé sera direcion ado a
diversas oportun idades de trabalho disponiveis

on-line.


https://www.deficienteonline.com.br/
https://pessoascomdeficiencia.com.br/
https://www.oportunidadesespeciais.com.br/
http://www.redecidada.org.br/
https://participe.fundacaodorina.org.br/empregabilidade
http://www.linkedin.com/
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5. ATIVIDADES DA VIDA
DIARIA

No dia a dia realizamos inUmeras atividades classificadas em
Atividades da Vida Diaria (AVDs) que sdo as atividades de
autocuidado e as Atividades Instrumentais da Vida Diaria
(AIVDs), as atividades domésticas como: fazer compras,
cozinhar, usar medicacao, etc.

Com a falta total ou parcial da visdo, essas atividades tornam
um grande desafio. A Terapia Ocupacional, através de
avaliacdo e técnicas especificas, podera orientar, treinar e
fazer adaptacdes para proporcionar um melhor desempenho
dessas habilidades.

O Google Assistente pode facilitar e apoiar muitas dessas
atividades atraves do comando de voz sem ter que tocar no
celular:

Google Possibilidade de efetuar uma chamada com a
Assistente busca do contato na agenda

com Ok Google, Faca uma chamada para Marcia
comando

de voz Definir um timer: podera ser utilizado para

auxiliar no tempo de preparo dos alimentos
(fritura, assados, panela de pressdo e
cozimento)

Ok Google, Crie um timer de 13 minutos para



pizza

Enviar mensagem: enviar mensagem de texto
sem digitar

Ok Google, envie um SMS para Bruna “Vocé
esta vindo?”

Criar lembrete: aviso para o horario das
medicacgdes/colirios, realizar uma compra e
compromissos em geral

Ok Google, defina um alarme chamado
“‘remédio” para as 21 horas todos os dias

Ok Google, me lembre de levar o lixo para
fora

Despertador: programar despertador para
acordar ou para compromisso

Ok Google, me acorde em 20 minutos

YouTube: para acessar qualquer conteudo do
YouTube: receitas, musicas, Programas de
TV...

Ok Google, me mostre receita de bolo de
chocolate no YouTube

Previsdo do tempo: para usar o vestuario
correto no dia

Ok Google, Qual é a previsdo do tempo para
hoje?



Ok Google, vai chover hoje?

Assistir tv (dificuldade com o controle remoto):.
O assistente Google Home permite controlar
por voz aparelho Chromecast conectados e
algumas TVs com Chromecast integrado
usando o Google Assistente. (Chromecast é
um dispositivo criado pelo Google para
transformar TVs comuns em Smart TVs com
acesso a apps diversos)

E necessario configurar os aparelhos para
este servico.

E possivel dar um comando de voz para
assistir Netflix, HBO, GloboPlay, YouTube e
Google Play Filmes

6. INDEPENDENCIA NA
LOCOMOGAO

A pessoa com deficiéncia visual necessita adquirir novas
habilidades para que consiga se deslocar com autonomia,
independéncia e principalmente com seguranga, e isso se da
através da orientacdo e mobilidade que a Dorina exprime em
um conceito simples: Orientar-se para movimentar-se.

Para que vocé tenha um norte a seguir € necessario saber
onde esta, para onde quer ir e por qual caminho. Isso é
orientagdo e mobilidade, um conjunto de técnicas e orientagées



que contribuirdo para a habilitacdo ou reabilitacdo da pessoa
com deficiéncia visual, utilizando todos seus sentidos

remanescentes.

Confira a seguir como utilizar o Google Assistente para ajudar
em nossa orientacao:

Google
Assistente

Efetua o link com o Aplicativo Maps
diretamente. Basta aciona-lo para descobrir,
por exemplo, onde estd a padaria mais
proxima.

Exemplo:
“Ok Google, qual é a padaria mais proéxima?”

“Ok Google. Como chegar do Metr6 Santa
Cruz a Fundacédo Dorina Nowill”.

O Google Assistente dara algumas opcées.
Nem sempre a opcdo mais rapida sera a
melhor para ndés ja que as calcadas tém
configuracbes diferentes, porém teremos
nocao muito aproximada da distancia e tempo
a ser percorrido em todas opgdes em
diversas modalidades, a pé, bicicdeta, carro
etc.
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Google
Assistente

Criando uma rotina em trajetos - pode-se
organizar os horarios em que ira iniciar os
trajetos do dia, simplesmente pedindo para o
assistente avisar o horario em que partira
desse ponto em que estd para outro que
deseja ir organizando assim compromissos
ou longas viagens antes de sair de casa.

Pessoas com baixa visdo podem acionar e
desligar a lanterna do celular por comando de
voz facilitando assim sua procura por algum
objeto.

Com dois giros de pulso pode-se acionar a
camera e enviar foto daquilo que deseja
saber para algum amigo, por exemplo se esta
em um ponto de 6nibus mesmo, quando néo
houver ninguém para lhe confimar. Essa
funcdo esta disponivel nos celulares Motorola
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